
 

 
 

Club Alpino Italiano 

Sezione di Avellino 

 

Programma Attività 2024 

 

 
Accellica Nord, Ninno e Accellica Sud visti dalla vetta del Monte Lieggio  



Sezione di Avellino (anno di fondazione 1994) 

Piazzetta San Nicola – 83020 Cesinali (AV) 
Riunioni: venerdì ore 19:30 – 22:00 
e-mail: caiavellino@libero.it 
sito web: www.caiavellino.it 

Sottosezione di Nusco (anno di fondazione 2004) 

Contrada Cerri di Sant’Amato – 83051, Nusco (AV) 
Riunioni: venerdì ore 20 - 22 
e-mail: maiuranogiovanni@libero.it 
sito web: www.cainusco.it 

CARICHE SOCIALI SEZIONE CAI AVELLINO 

Presidente:     Alfonso De Cesare 
Vice Presidente:     Francesca Bellucci 
Consiglieri:     Gaetano Izzo 

     Giovanni Rosato 
     Marco Figliolia 
     Maria Giordano 
     Nico Pagano 
     Tina Famiglietti 
     Vittorio Salatiello 

Revisori dei Conti:      Giulia Affinito 
     Maria Cristallo 

    Vito Abate 

Tesoriere:       Liliana Cafasso 
Segretaria:       Maria Giordano 

Reggente Sottosezione di Nusco:    Giovanni Maiurano 

Commissione escursionismo:   Alfonso De Cesare 
Giovanni Rosato 
Giulia Affinito 
Vittorio Salatiello 
Marco Figliolia 
Gaetano Izzo 

Titolati/Qualificati: Alfonso De Cesare       AE EAI 
Giulia Affinito     AE 
Giovanni Rosato    ASE 
Francesco D’Aprea   ASE 
Roberto Napolitano    Istruttore di Arrampicata Libera 
Anna Rosa Damiano   Istruttore Sezionale di Arrampicata 
Gilda Ammaturo    ONTAM - ONC 
Fiorenzo Biancaniello   TAM 
Giovanni Maiurano     TAM 
Luciano Pepe    TAM  
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Escursionismo 
 

 

 

 

 

   



GENNAIO  

Partenio – Partenio – Monti di Sarno – Lattari 
 
 

 

domenica 7 gennaio  
Avellino – Monti del Partenio 
AR – Da Ospedaletto d’Alpinolo a Montevergine (1263 m) per il sentiero dei Pellegrini 

Fiaccolata di inaugurazione dell’anno escursionistico 
Dislivello: 550  m - Durata: 4 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Vito Abate – 347.7756669 
 Giulia Affinito – 320.7406001 

 

 
domenica 14 gennaio 
Avellino – Monti del Partenio 
AR – Da Quadrelle alle cascate di Acquaserta (840 m) per grotta Cafurt 
Dislivello: 430 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Alfonso De Cesare – 338.6852647 
 Pietro Liquidato – 334.7297234 
 

 
domenica 21 gennaio  
Avellino – Monti di Sarno 
AR – Da Serino a Contrada per Bosco Mater Domini (642 m) 

Manutenzione e segnatura del tratto di sentiero Italia CAI S12 
Dislivello: 420 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Giulia Affinito – 320.7406001 
 Francesca Bellucci – 349.6037317 
 
 

domenica 28 gennaio 
Avellino e Napoli – Monti Lattari 
A – Dalla stazione della funivia al Monte Molare (1444 m) per Croce della Conocchia 
Dislivello: 500 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Alfonso De Cesare (AV) – 338.6852647 
 Eugenio Simioli (NA) – 338.7317749 

  



FEBBRAIO 

Picentini – Partenio – Picentini – Capri 
 

 
 

domenica 4 febbraio 
Nusco – Monti Picentini 
AR – Ciaspolata dal Lago Laceno al Montagnone di Nusco (1490 m) 
Dislivello: 450 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: EAI-F 
Direttori: Giovanni Rosato – 333.1502209 
 Luciano Pepe – 328.0668999 
 
 
domenica 11 febbraio 
Avellino – Monti del Partenio 
A – Da Capociesco a Tuppo Alto (1250 m) per la Sguessa del Salomone 
Sentiero dei contrabbandieri 
Dislivello: 920 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: EE 
Direttori: Roberto Napolitano – 3471475225 
 Giuseppe Anelito – 3896033305 
 
 

domenica 18 febbraio 
Avellino e Vesuvio – Monti Picentini 
AR – Monte Terminio (1806 m) da Campolaspierto 
Dislivello: 550 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Andrea Santaniello (AV) – 346.3713485 
 Alberto Minervini (VS) – 328.9743335 
 

 
domenica 25 febbraio 
Avellino – Capri 
T – Da via Torina a Monte Solaro (589 m) per il passo dell’Anginola 
Dislivello: 500 m - Durata: 4 ore - Difficoltà: EE 
Direttori: Tina Famiglietti – 339.6849353 
 Marco Figliolia – 338.1148837 
  



MARZO 

Lattari – Monti di Sarno – Matese – Partenio – Partenio 

 

 

 
domenica 3 marzo 
Avellino – Monti Lattari 
A – Da Bomerano di Agerola a Capo Muro per Monte Tre Calli (1122 m) 
Dislivello: 600 m – Durata: 6 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Enzo Aveta – 333.7106185 
 Vito Abate – 347.7756669 
 

 
domenica 10 marzo 
Avellino - Monti di Sarno 
AR – Da Bracigliano all’eremo di Santa Lucia (316 m) 
Dislivello: 250 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Giulia Affinito – 320.7406001 
 Emilio Galasso – 335.6602105 

 
 
domenica 17 marzo 
Avellino - Monti del Matese 
A – Dal castello di Faicchio a Gioia Sannitica per la grotta di San Michele di Curti (450 m) 
Dislivello: 600 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Stefania Villani – 339.2028194 
 Danilo Romano – 329.9554890 
 
 
domenica 24 marzo 
Avellino – Parco del Partenio 
A – Da Avella al Castello Normanno (320 m) per l’anfiteatro romano 
Dislivello: 160 m – Durata: 5 ore – Difficoltà: T 
Direttori: Andrea Siniscalchi – 340.0659735 

Marco Napolitano – 373.8280055 
 

 
domenica 31 marzo 
Avellino – Parco del Partenio 
A – Da Frigento all’abbazia del Goleto (870 m) per la Mefite 

Intersezionale con la sezione CAI di Viterbo 
Dislivello: 200 m – Durata: 4 ore – Difficoltà: T 
Direttore: Gilda Ammaturo – 366.6215069 
 
 

 
 
  



APRILE 

Monti Picentini – Monti di Roccamonfina – Partenio – Appennino Campano –  

Partenio – PNALM 
 

 

 
lunedì 1 aprile 
Avellino – Monti Picentini 

A – Da Aterrana a Pizzo San Michele (1567 m) per Pizzo del Capello 

A cura del gruppo CAI Giovani sezionale 
Dislivello: 1340 m - Durata: 8 ore - Difficoltà: EE 
Direttori: Andrea Santaniello – 346.3713485 
 Stefania Villani – 339.2028194 
 

 
domenica 7 aprile  
Intersezionale Campana di primavera 
a cura della Sezione di Caserta – Monti di Roccamonfina 
A – Da Roccamonfina alla Capanna sociale per il Santuario di Santa Maria dei Lattani (765 m) 
Dislivello: 400 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Accompagnatori di escursionismo della Campania 
 

 
sabato 13 aprile 
Avellino – Monti del Partenio 

A – Da Fontanelle di Avella a Bocca dell’Acqua (925 m) per Acqua delle Monache 
Via dei Cristiani e Cascate Bocca dell’Acqua 
Dislivello: 700 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Francesco Fusco – 348.6745644                
 Tommaso Palo – 393.2051181 
 

 
domenica 14 aprile  
Nusco – Appennino campano 
A – Da Bisaccia a Monte Calvario (820 m) per Tufara 

Inaugurazione del nuovo sentiero CAI n.508 (Settore S00 Area E) 
Dislivello: 500 m - Durata: 4 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Donato Cela – 377.1603172 
 Ivan Del Vecchio – 339.2410365 
 
 
domenica 21 aprile 
Avellino – Monti del Partenio 
AR – Da Santa Paolina a Monte San Felice (681 m)               
In occasione della Giornata Mondiale della Terra 

Dislivello: irrilevante - Durata: 3 ore - Difficoltà: T 
Direttori: Tina Famiglietti – 339.6849353 
 Daniela Bimonte – 333.9717032 
 
 

da sabato 27 a domenica 28 aprile 
Avellino – Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 
Civitella Alfedena e Monte Greco (2285 m)                      
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Alfonso De Cesare – 338.6853647 
 Tina Famiglietti – 339.6849353 
                  

  



MAGGIO 

Partenio – Monti Dauni – Picentini – Arcipelago Toscano –  

Taburno-Camposauro – Appennino Lucano – Picentini 

 

 
 
sabato 4 maggio 
Avellino – Parco del Partenio 
A – Da Campo Spina a Campo Maggiore (1357 m) per Campo di Summonte 
Alla scoperta dell’Aglio Orsino e della migrazione del Rospo Bufo Bufo 
Dislivello: 580 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Francesco Fusco – 348.6745644                
 Antonio Napolitano – 328.0125087 
 

 
domenica 5 maggio 
Nusco – Monti Dauni 
A – Circuito di Greci 
Dislivello: irrilevante - Durata: 7 ore - Difficoltà: T 

Direttore: Giovanni Rosato – 333.1502209 
  
 
domenica 12 maggio 
Avellino – Monti Picentini 
A – Da Piano Migliato al monte Cervialto (1809 m) per il monte Cervarulo 

Intersezionale con la sezione CAI di Lagonegro 
Dislivello: 600 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Alfonso De Cesare (AV) – 338.6852647 
 
 
da venerdì 17 a domenica 19 maggio 
Avellino – Arcipelago Toscano 
Isola di Capraia 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Tina Famiglietti – 339.6849353 
 Marianna Platì – 340.1224505 

 
 
domenica 19 maggio   
Avellino – Gruppo del Taburno-Camposauro 

A – Da Bonea al monte Taburno (1394 m) per il Cantariello 

Direttissima del Taburno 
Dislivello: 1000 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: EE 
Direttori: Marco Figliolia – 338.1148837 
 Milena Barisano – 392.0932096 
 

 
da sabato 25 a domenica 26 maggio 
Avellino – Appennino Lucano 
Da Castrocucco di Maratea a Monte Crivo (1277 m) per Serra di Mastrocucco 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttore: Camillo Acernese – 333.8621155 
 

 
domenica 26 maggio 

Nusco – Monti Picentini 
AR – Da Varo della Spina (Montella) alla Sorgente Scorzella (970 m) 
Dislivello: 480 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Giovanni Maiurano – 333.1835268 
 Fiorenzo Biancaniello – 328.0262429 
 

  



GIUGNO 

Majella – Picentini – Vesuvio – Sirente-Velino – Matese – Picentini 

 
 
 
da sabato 1 a domenica 2 giugno 
Avellino – Parco Nazionale della Majella 
AR – Da Scafa all’Eremo di San Giovanni dell’Orfento e Monte Mileto 

Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Tina Famiglietti – 339.6849353 
 Vito Abate – 347.7756669 
 
 
domenica 9 giugno 
Nusco – Parco Regionale dei Monti Picentini 
AR – Da Casa Rocchi (Serino) alla Grotta dello Scalandrone per il Varco della Rena (840 m) 

In occasione della XII edizione della manifestazione “In Cammino nei Parchi” 
Dislivello: 180 m - Durata: 3 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Giovanni Maiurano – 333.1835268 
 Maddalena Fischetti – 334.6135586 

 
 
sabato 15 giugno 
Avellino – Parco Nazionale del Vesuvio 
A – Da Santa Maria del Castello a Punta Nasone (1132 m) per il sentiero dei Cognoli di Ottaviano 
Dislivello: 1100 m - Durata: 8 ore – Difficoltà: EE 
Direttori: Luigi Rea – 349.7280267 
 Francesca Bellucci – 349.6037317 
 
 
domenica 16 giugno   
Nusco e Avellino – Gruppo del Sirente-Velino 
A – Da Massa d’Albe al Monte Velino (2487 m) per il Canalino 

Direttissima del Monte Velino 
Dislivello: 1600 m - Durata: 8 ore - Difficoltà: EE 
Direttori: Ivan Del Vecchio (Nu) – 339.2410365 
 Marco Figliolia (AV) – 338.1148837 
 
 
domenica 23 giugno 

Nusco – Monti del Matese 
AR – La Gallinola (1923 m) dal rifugio Monte Orso 
Dislivello: 600 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Giovanni Rosato – 333.1502209 
 Fiorenzo Biancaniello – 328.0262429 
 

 
domenica 30 giugno 
Avellino – Monti Picentini 
AR – Da Acerno al Monte Polveracchio (1790 m) per Monte Raianetta 
Dislivello: 1300 m - Durata: 8 ore - Difficoltà: EE 
Direttore: Francesco D’Aprea – 335.6293191 
 Vittorio Sellitto – 347.5166550 
   



LUGLIO 

Picentini – Partenio – Lattari 

 
 
 
domenica 7 luglio 
Avellino – Monti Picentini 
AR – Da Casa Rocchi di Serino al Monte Accellica Nord (1660 m) per Varco Colla Finestra                

Dislivello: 950 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: EE 
Direttore: Beniamino Famoso – 328.5352497 
 Antonio Peppe – 338.8953927 
 Vittorio Sellitto – 347.5166550 
 
 

 
 
domenica 14 luglio 
Avellino e Benevento – Monti del Partenio 
A – Da Quattro Vie a Rifugio Piani di Lauro per Croce di Puntone (1495 m)                      

Dislivello: 600 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: EE 
Direttori:  Alfonso De Cesare (AV) – 338.6853647 

 Vincenzo Auletta (BN) – 320.7406508 
 
 
 
 
da sabato 27 a domenica 28 luglio 
Avellino - Monti Lattari 
Da Termini a Monte San Costanzo per la Baia di Ieranto con pernottamento in tenda 

A cura del gruppo CAI Giovani sezionale 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Andrea Santaniello – 346.3713485 
 Mario Delli Priscoli – 393.5648733 
  



AGOSTO 

Orsomarso – Sirente-Velino 

 

 

 
da sabato 3 a domenica 4 agosto 
Avellino – Monti di Orsomarso 
Direttissima del Monte La Caccia (1744 m) e traversata de La Montea (1852 m) 

A cura del gruppo CAI Giovani sezionale 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Marco Figliolia – 338.1148837 
 Andrea Santaniello – 346.3713485 
 
 

 
 
domenica 25 agosto 
Avellino – Gruppo del Sirente-Velino 
AR – Da Chalet del Sirente al monte Sirente (2349 m) per La Castellina 

Dislivello: 1250 m - Durata: 7,5 ore - Difficoltà: EE 

Direttori: Paolo Colleoni – 366.7747985 
 Marco Figliolia – 338.1148837 
 
  



SETTEMBRE 

Montecopiolo – Picentini – Sirente-Velino – Gargano –  

Picentini – Cimini – Lattari – Colline irpine 
 
 
 

da sabato 31 agosto a domenica 1 settembre 
Avellino – Il “sentiero della Resurrezione” da Montecopiolo (RM) 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 

Direttore: Tina Famiglietti– 339.6849353 
 
domenica 1 settembre 
Nusco – Monti Picentini 
A –  Monte Calvello (1579 m) da Piano Laceno 
Dislivello: 700 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Giovanni Rosato – 333.1502209 
 Fiorenzo Biancaniello – 328.0262429 

 
da sabato 7 a domenica 8 settembre 
Benevento e Avellino – Gruppo del Sirente-Velino 
Gole di Celano e Serra Celano da Ovindoli 

Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Gianna Volpe (BN) - 339.3194545 

Alfonso De Cesare (AV) – 338.6853647 
 
da sabato 14 a domenica 15 settembre 
Avellino – Parco Nazionale del Gargano 
Baia delle Zagare e Abbazia di Pulsano 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Marianna Platì – 340.122450 
 Susy D'Argenio –  339.5862678 

 
domenica 22 settembre 

Nusco – Monti Picentini 
A – Trekking urbano nel comune di Nusco 
Dislivello: irrilevante - Durata: 5 ore - Difficoltà: T 
Direttori: Giovanni Rosato – 333.1502209 
 Giovanni Maiurano – 333.1835268 

 
da venerdì 27 a domenica 29 settembre 
Avellino – Monti Cimini 
Tuscia Viterbese e via Francigena: da Vitorchiano a Bomarzo per la Riserva Naturale Monte Casoli 

Intersezionale con la sezione CAI di Viterbo 

Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttore: Gilda Ammaturo – 366.6215069 

 
da sabato 28 a domenica 29 settembre 

Avellino – Monti Lattari 
Tramonto e “note” sul Monte Comune (888 m) 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Giulia Affinito – 320.7406001 
 Saveria Russo – 338.6000589 

 
domenica 29 settembre 
Avellino – Colline irpine 
A – Da Pietradefusi a Montefusco per le antiche vie di Principato Ultra 
Visita della Torre Aragonese di Pietradefusi e del Carcere Montefusco 
Dislivello: 300 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: T 

Direttore: Camillo Acernese – 333.8621155 
 

 
  



OTTOBRE 

Picentini – Dolomiti lucane – Partenio – Picentini – Picentini 
 

 
 

domenica 6 ottobre  
Intersezionale Campana di autunno 
a cura della Sezione di Avellino – Monti Picentini 
A – Dai Piani di Verteglia al Monte Sassosano (1438 m) e al Piano Acquenere 
Dislivello: 450 m - Durata: 5 h - Difficoltà: E 
Direttori: Alfonso De Cesare – 338.6852647 

Vito Abate – 347.7756669 
E gli Accompagnatori di Escursionismo della Campania 

 

 
da sabato 12 a domenica 13 ottobre 
Avellino – Dolomiti Lucane 
A – Vie Ferrate Marcirosa e Salemm 

Intersezionale con la Sezione CAI di Lagonegro 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Alfonso De Cesare – 338.6852647 
 Otello Manfra – 348.4231853 

 

 
domenica 13 ottobre 
Avellino – Monti del Partenio 
A – Da Capociesco ad Acquapendente per Campimma (673 m) 
Sentiero dei falconieri e valle dei Mulini 
Dislivello: 430 m - Durata: 4 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Antonio Napolitano – 328.0125087 
 Salvatore Biancardi – 333.6603361 
 

 
domenica 20 ottobre 
Nusco – Monti Picentini 
T – Traversata del Monte Cervialto (1809 m) da Piano Migliato a Lago Laceno 
Dislivello: 750 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Giovanni Rosato – 333.1502209 
 Luciano Pepe – 328.0668999 
 
 
domenica 27 ottobre 

Avellino e Napoli – Monti Picentini 
A - Da Chiusano San Domenico a Vena dei Muli (1414 m) 
Dislivello: 950 m - Durata: 9 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Francesca Bellucci (AV) – 349.6037317  

Elvira Cherubini (NA) – 339.4063825 
  

  



NOVEMBRE 

Cinque Terre – Lattari – Marzano-Eremita – Partenio –Lattari 
 

 
 

da venerdì 1 a domenica 3 novembre 
Nusco – Trekking delle Cinque Terre  
T – Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Ivan Del Vecchio – 339.2410365 
 Nico Pagano – 340.9110595 

 

 
domenica 3 novembre 
Avellino – Monti Lattari 
T – Da San Lazzaro di Agerola (642 m) ad Amalfi per la Valle delle Ferriere 
Dislivello in salita: 250 m - Dislivello in discesa: 730 m 
Durata: 6 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Enzo Aveta – 333.7106185 
 Vito Abate – 347.7756669 
 

 
domenica 10 novembre  
Avellino, Salerno, Benevento e Monte Bulgheria – Monti Eremita-Marzano 
A – Monte Raistulo (1488 m) da Piano Tassito per Monte Saracino 
Dislivello: 550 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Katia Mascolini (SA) - 349.3289499 

Alfonso De Cesare (AV) - 338.6852647 
Enzo Auletta (BN) - 320.7406508 

Giuseppe Sorrentino (M.B.) - 333.3257727 
 
 
domenica 17 novembre 
Avellino – Monti del Partenio  
A – Da Roccarainola a Punta Calvarine (973 m) per la grotta paleolitica 
I colori dell’autunno 
Dislivello: 900 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Tommaso Palo – 393.2051181 
 Lisetta Magnotti – 339.7265675 

 

 
domenica 24 novembre 
Avellino –  Monti Lattari  
A – Da Sant'Arcangelo di Cava a Monte Finestra (1145 m) per il sentiero Sergio Rosa 
A cura del gruppo CAI Giovani sezionale 
Dislivello: 900 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: EE 
Direttori: Marco Figliolia – 338.1148837 
 Stefania Villani – 339.2028194 
  



DICEMBRE 

Lattari – Picentini 
 

 
 
domenica 1 dicembre 
Avellino – Monti Lattari 
A – Da Casa Vitagliano di Tramonti a Minori per il Sentiero delle Formichelle 
Dislivello: 900 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Francesco D’Aprea – 335.6293191 
 Marco Figliolia – 338.1148837 
 

 
domenica 15 dicembre  
Avellino - Monti Picentini 
A – Escursione e festa sociale a Nusco 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Alfonso De Cesare – 338.6852647 
 Francesca Bellucci – 349.6037317 

 
 

 

  



 

Alpinismo  
& 

Arrampicata 
 

 

 

 

 

   



ALPINISMO 

Mainarde – Apuane – Gran Sasso – Gran Sasso – Ernici – Picentini 

 
 
 
domenica 10 marzo 
Nusco – Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise 
A – Da Campitelli al Monte Meta (2242 m) per la Clessidra 
Dislivello: 800 m - Durata: 8 ore - Difficoltà: PD 
Direttori: Ivan Del Vecchio – 339.2410365 
 Gaetano Izzo – 348.4638302 
 
 
da sabato 25 a domenica 26 maggio 
Nusco – Alpi Apuane 
A – Da Vinca a Pizzo D’Uccello (1781 m) e Punta Tre Uomini (1329 m) 
Difficoltà: AD 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
Direttori: Ivan Del Vecchio – 339.2410365 
 Gaetano Izzo – 348.4638302 
 
 
domenica 7 luglio 

Avellino – Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga 
A – Da Campo Imperatore al Corno Piccolo e alle vette Occidentale e Orientale del Corno Grande per la 
direttissima e le ferrate Ricci, Danesi e dei Ginepri 
Dislivello: 1700 m - Durata: 10 ore - Difficoltà: D 
Direttori: Ivan Del Vecchio – 339.2410365 
 Gaetano Izzo – 348.4638302 

 
 
domenica 15 settembre 
Nusco – Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga 
A – Dal rifugio Fioretti al monte Corvo (2623 m) per la cresta Ovest 
Dislivello: 1600 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: F 
Direttori: Ivan Del Vecchio – 339.2410365 
 Gaetano Izzo – 348.4638302 
 
 
domenica 29 settembre 
Avellino – Monti Ernici 
AR – Da Roccavivi a Pizzo Deta (2041 m) per il Peschiomacello 
Dislivello: 1600 m - Durata: 7 ore - Difficoltà: F 
Direttori: Ivan Del Vecchio – 339.2410365 
 Paolo Colleoni – 366.7747985 

 
 

domenica 17 novembre 
Avellino – Monti Picentini 
A – Da Campolaspierto al Monte Terminio (1806 m) per il sentiero dei Grottoni 
Dislivello: 600 m - Durata: 5 ore - Difficoltà: PD 
Direttori: Gaetano Izzo – 348.4638302 
 Ivan Del Vecchio – 339.2410365 

 

ARRAMPICATA  

Nel mese di Aprile e nel mese di Giugno saranno organizzate giornate di avvicinamento all’arrampicata 

a cura di Roberto Napolitano (IAL) utilizzando le Falesie di Summonte “Scivolo del Lupo” e di Avella 
“Capo Ciesco” o in alternativa quelle di Volturara Irpina.  



Gruppo CAI Giovani 
(eventi riservati ai soci under 40) 

 
 

 

  



Intersezionali Giovani 

Picentini – Lattari – Alburni – ? – Picentini – Parco del Pollino – ?  

 
 

 
domenica 4 febbraio 
Avellino e Salerno – Monti Picentini 
AR – Monte Terminio (1806 m) da Campolaspierto (1307 m) 
Ciaspolata  
Dislivello: 550 m - Durata: 6 ore - Difficoltà: EAI-F 
Direttori: Marco Figliolia (AV) – 338.1148837 
 Carmine Nobile (SA) – 388.0735376 
 
 
domenica 24 marzo 
Napoli e Avellino – Monti Lattari 
A – Monte Comune (888 m) da Santa Maria del Castello per Sella di Arola 

Dislivello: 710 m – Durata: 7 ore – Difficoltà: E 
Direttori: Lorenza Quintaluce (NA) – 392.0072769 
 Andrea Santaniello (AV) – 346.3713485 
 
 
da sabato 11 a domenica 12 maggio 
Avellino, Caserta, Napoli, Salerno, Vesuvio e Montano Antilia – Parco Nazionale del Cilento, Vallo di 

Diano e Alburni 
Traversata dei Monti Alburni 
Programma dettagliato nelle sedi e sui siti web sezionali 
Direttori: Carmine Nobile (SA) – 388.0735376 

Giuseppe Cervone (CE) – 331.4522312 
Lorenza Quintaluce (NA) – 392.0072769 

Roberto Formicola (VS) – 349.3671904 
 Gaia Isoldi (M.A.) – 345.6117966 
 
 
domenica 26 maggio 
interregionale a cura dei Gruppi Giovani della Calabria 
Gruppi giovani di Campania, Puglia, Basilicata e Calabria 

Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 
 
 
da venerdì 28 a domenica 30 giugno 
Avellino, Napoli, Salerno, Caserta, Vesuvio e Montano Antilia – Monti Picentini 
CAMP CAI GIOVANI SUD ITALIA  
Programma dettagliato nelle sedi e sui siti web sezionali 
Direttori: Lorenza Quintaluce (NA) – 392.0072769 
 Giuseppe Cervone (CE) – 331.4522312 
 Carmine Nobile (SA) – 388.0735376 
 Andrea Santaniello (AV) – 346.3713485 
 
 

domenica 21 luglio 
interregionale a cura dei Gruppi Giovani della Basilicata 
Gruppi giovani di Campania, Puglia, Basilicata e Calabria – Maratea 
Programma dettagliato nelle sedi e sui siti web sezionali 

 
 
domenica 29 settembre 

interregionale a cura dei Gruppi Giovani della Basilicata 
Gruppi giovani di Campania, Puglia, Basilicata e Calabria 
Programma dettagliato in sede e su sito web sezionale 

 

 

 
  



 
 

TAM 
(Tutela Ambiente Montano) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Commissione Regionale 

per la Tutela Ambiente Montano 



(Eventi sezionali)  
 

 

 

domenica 21 aprile  
Commissione Regionale TAM – Parco Nazionale Cilento, Vallo di Diano e Alburni 
AR - Da Sanza al Monte Cervati (1899 m) 
La montagna è di tutti 
Dislivello: 800 m - Durata:7 ore - Difficoltà: E 
Direttori: Mario Salsano (SA) - 335.7154446 

Alfredo Nicastri (SA) - 349.4027623  
Francesca Bellucci (AV) – 349.6037317 

 
 
da sabato 25 a mercoledì 29 maggio 
Ischia e Procida e Avellino – Isola d’ Ischia 
Trekking sull’isola verde 

Intersezionale con la sezione CAI di Viterbo 

Programma dettagliato in sede e sui siti web sezionali 
Direttori: Gilda Ammaturo (AV) – 366.6215069 
 Rossella Santella (I.P.) – 347.5829402 
 

 
da mercoledì 29 maggio a sabato 1 giugno 
Ischia e Procida e Avellino – Area Flegrea 
Archeotrekking dei Campi Flegrei: da Cuma all’oasi di Astroni (164 m) per il castello aragonese di Baia 

Intersezionale con la sezione CAI di Viterbo 

Programma dettagliato in sede e sui siti web sezionali 

Direttori: Gilda Ammaturo – 366.6215069 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

Le serate culturali del 

CAI Avellino 

 

 

 
 

  



EVENTI CULTURALI E FORMATIVI 
 

 

 

mercoledì 17 gennaio 
I boschi di alta quota in Appennino: passato presente ma quale futuro? 
A cura di Giuliano Bonanomi 

venerdì 2 febbraio 

Cartografi a pratica 
A cura di Alfonso De Cesare 

venerdì 1 marzo 
Sentieristica 
A cura di Alfonso De Cesare 

venerdì 5 aprile  

Strumenti informatici per la gestione dei dati di escursione 
A cura di Alfonso De Cesare 

venerdì 3 maggio  
Riconoscere alberi e piante arbustive dell’appennino meridionale 

A cura di Francesco D’Aprea 

venerdì 6 settembre   
Introduzione alla micologia 

A cura di Giovanni Maiurano 

 

 
Sono inoltre previsti degli incontri organizzati dal gruppo Giovani sezionale che verteranno sulle seguenti 
tematiche: 

- Nodi e manovre di corda utili nell’escursionismo 

- Backpacking & camping: i fondamentali  

- Primo soccorso in montagna  

- Ecologia pratica per escursionisti  

- Nozioni basilari di alpinismo su neve e roccia per principianti  

- Storia e storie di alpinismo  

 

 
Proposte Cineforum 

A cura di Marco Figliolia e Stefania Villani 

Frequenza: Un venerdì al mese 

Orari delle attività: 

19:30:    presentazione del film; 

19:45:    visione del film; 

21:45 - 

 22:00:    discussione sul film e tematiche collegate. 

 
 


