Club Alpino Italiano

Sezione di Avellino

Escursione al Ramatico

Dati tecnici del percorso

Monti Picentini

Tipologia:

Distanza:

Dislivello+:

Altitudine max:
Altitudine min:

Tempo di percorrenza:
Percorso:

Sentieri CAl:
Classificazione:
Criticita:

Programma escursione

Percorso A/R

9.6 km

400 m

1278 m

1070 m

5.00h

80% terreno/erba - 20% roccia/erba

sentiero 125 - Carta dei sentieri. Monti Picentini
E - escursionistico - adatta a tutti

Nei tratti boschivi fango e foglie insidiosi. In cresta esposizione a
fulmini in caso di pioggia.

Partenza:
Punto di incontro:

Direttori di escursione:

Attrezzatura obbligatoria:

Attrezzatura consigliata:

Note:

Ore 8.30 da Localita Cesinola. Lioni /AV)
EX SS 368 - 40.830249 N, 15.151446 E
https://goo.gl/maps/9RMP5Mg2DGzQZpQF9

3475419152
3384036139

Alessandro Garofalo:
Matteo Bisceglie:

scarponi da trekking (alti) con suola in vibram o simile, torcia
frontale, indumenti tecnici di ricambio e di protezione da
pioggia/sole/vento

bastoni telescopici da trekking, dotazioni personali di acqua,
colazione a sacco, barrette energetiche, sali minerali, occhiali con
filtri UV, GPS o smartphone con app GeoResQ installata.

Chi aderisce all'attivita escursionistica accetta il programma
proposto e dichiara che l'aderente e a conoscenza delle
caratteristiche e difficolta dell’escursione, che ha abbigliamento e
attrezzatura adeguati e sufficienti, che ha valutato che la stessa e
conforme alle proprie capacita tecniche e attitudini fisiche e che
non ha patologie tali da renderlo non idoneo all’attivita proposta

Per partecipare e OBBLIGATORIO prenotarsi chiamando i direttori di escursione, i quali avranno
la facolta di decidere lammissione o meno all’escursione.
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Descrizione percorso

Il sentiero si avvia dal tornante in localita Cesinola a quota 1070 m, coordinate 40° 49' 49.1052N -
15° 9' 4.3884 E, poco lontano dalla sorgente dei Gavitoni sull’ex Strada Statale 368 del Laceno.
Percorrendo una strada sterrata in lenta risalita si raggiunge la localita Valle Rotonda (1057 m)
dal quale si scorge il monte Raia Spina (1406 m). Il sentiero lo costeggia salendo verso ONO
attraverso la Valletta fino ad intersecare la stradina asfaltata proveniente dal Pozzo di San
Guglielmo a quota 1280 m. Da qui si svolta verso NE per raggiungere il Monte Ramatico (1278 m),
meta dell’escursione. Dalla cima si puo apprezzare un bellissimo panorama sulla valle del Fiume
Ofanto. Si percorre il sentiero al contrario per il rientro.
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