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SEZIONE DI NAPOLI 
 

 
 
DATA   domenica 5 febbraio 2023 
 

PARCO REGIONALE DEI CAMPI FLEGREI 
 

Escursione intersezionale CAI Napoli – CAI Avellino 
 

TOUR GEOLOGICO ED ARCHEOLOGICO NEI CAMPI FLEGREI: 
camminando fra coni di tufo, siti archeologici e cisterne romane, vigneti ed agrumeti 

di una delle aree vulcaniche più urbanizzate al mondo 
 

 
Dislivello : 170 metri circa 
Sviluppo del percorso: circa 7 km totali 
Durata: 7 ore comprese le soste. 
Difficoltà: E  
Equipaggiamento: scarponi da escursionismo, abbigliamento a strati, 
bastoncini da trekking. 
Colazione: al sacco. 
Acqua: da portare 
Mezzi di trasporto auto proprie 
Appuntamento: contattare gli accompagnatori  
Accompagnatori:   Giuliana Alessio 339 6545655 (CAI Napoli) 
Francesca Bellucci 349 6037317 (CAI Avellino) 
 
 

 
Descrizione del percorso previsto, escursione e visite siti archeologici 
 
La giornata ha inizio alle ore 9 presso la Grotta della Dragonara, che si trova alla base del cono 
di Tufo di Capo Miseno, nel settore occidentale dei Campi Flegrei, che visiteremo ad inizio 
escursione, grazie alla richiesta effettuata all’Associazione Culturale Misenum, ed all’assuntore di 
custodia Salvatore Greco, che se ne occupa. La Grotta è una imponente cisterna di età romana, 
completamente scavata all’interno del tufo di Capo Miseno, con acqua che sgorga da una fonte 
termale, oggi visitabile grazie ad una passerella in ferro. Utilizzata come rifugio, deposito e 
discarica nel Novecento, in passato doveva asservire la villa marittima appartenuta a Lucullo (in 
cui secondo Tacito vi morì l’imperatore Tiberio), da cui si digradano in mare le annesse peschiere 
(www.Bacoli.it). 
Dopo la visita della Grotta, ci porteremo attraverso un tunnel, presso il Faro di Capo Miseno, su un 
piazzale dove termina la stradina asfaltata e da cui si diparte, con un cartello del Parco  ‘Santuario 
degli Uccelli’, il sentiero che percorreremo fino alla sommità del rilievo; il percorso ha inizio in 
pendenza, su uno stradello con vegetazione arbustiva, da cui si diramano sulla destra alcuni 
viottoli molto angusti, ed uno slargo con un affioramento evidente del Tufo di Capo Miseno, con le 
sue caratteristiche facies vulcanologiche. Successivamente, il sentiero sale con minore pendenza 
e a tornanti fin sulla sommità, regalando scorci panoramici eccezionali sul Golfo di Napoli. 
Percorsa la sommità del rilievo, si scende per il versante nord, con meravigliose vedute sul litorale 
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flegreo, e passando per l’Agriturismo Il Cetrangolo, lungo un boschetto di lecci e roverelle, 
scenderemo di nuovo alla base del rilievo. 
A questo punto ci muoveremo in auto verso l’Azienda vitivinicola ‘Piscina Mirabile’ dove potremo 
parcheggiare gratuitamente, data la convenzione con il sito archeologico Piscina Mirabilis, che 
visiteremo dopo aver pranzato al sacco, ed effettuato una degustazione vinicola (5 euro pro 
capite). La visita guidata della Piscina Mirabilis (8 euro pro capite, salvo riduzioni per insegnanti ed 
under 18) richiederà circa un’ora. 
Successivamente alla Piscina Mirabilis, lasciando le auto ferme, ci porteremo lungo il lago di 
Miseno per effettuare il giro completo del lago lungo le sponde, e puntando ad una breve 
deviazione lungo la spiaggia di Miliscola, per ammirare il panorama di Ischia, Procida, e la falesia 
di Torre Fumo, dove affiorano alcuni fra i prodotti più antichi delle eruzioni vulcaniche dei Campi 
Flegrei; concluderemo così il nostro Tour geologico a ritroso nel tempo, dalle rocce vulcaniche 
flegree più giovani del Vulcano di Miseno a quelle più antiche. Recuperate quindi le auto ritornando 
all’Azienda Piscina Mirabile, avrà termine la nostra giornata.     
 

 
 
ATTENZIONE: Si richiede l’iscrizione alla giornata entro venerdì 3 febbraio ad ora 
pranzo, per poter prenotare la visita guidata alla Piscina Mirabilis, sempre molto 
richiesta. 
 
 

A V V E R T E N Z E 
 

a) I tempi di percorrenza sono calcolati in eccesso. 
b) I Direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle    
    condizioni meteorologiche. 
c) I Direttori per la loro responsabilità si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti  non     
    adeguatamente attrezzati e allenati. 
d) I partecipanti sollevano i Direttori e la Sezione da qualsivoglia responsabilità per qualsiasi incidente o       
inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o alla mancata osservanza delle regole dell’andare  
    in montagna 
 
CONDIZIONI FISICHE: 
Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti.  
 

 
 
 
In foto: il Cono di Tufo di Capo Miseno visto dal mare (foto: G. Alessio) 

 
 

 


