da Campitelli (1.420) al Monte Meta (2.242)
dislivello da coprire in salita circa 900 mt

distanza complessiva da percorrere circa 11 Km
Escursione parziale Anello della durata complessiva stimata di 7 ore

Semagoiorrcime dell'Appennine Arbruzz
pale d' Abruzzo Lazio e Méﬁse(PNALM‘%
: . tra i comuni di Alfedena (AQ), Pi (

I'Si trova vrpars; dei Monaci (q.1
minile “Ia, W88 .da il nome §

Salita (EAI; PD): Dal parcheggio di Campitelli si prosegue per la sterrata fino ad un
bivio, si imbocca la strada di sinistra (sent.L1). Il sentiero (EAI) hon sempre segnato,
€ abbastanza evidente e a parte un tratto boschivo € sempre scoperto. Dopo aver
attraversato la fitta faggeta fino a quota 1.710, il panorama si apre su un
assolatissimo altopiano “i Biscurri”, che sale fino a quota 1980, noi invece dirigeremo
verso un sassone (q.1.890), ben evidente alla confluenza dei canali, dove ci
attrezzeremo per affrontare la salita (PD), il monte & ben visibile alla nostra sinistra.
Il canale della Clessidra (PD), cosi chiamato per la strozzatura centrale presente a
meta via, si sviluppa tra il secondo e il terzo grande sperone della maestosa parete
NE del Monte Meta, alla destra del Canalone Centrale. La salita inizia con una
pendenza di circa 309-359, per portarsi intorno ai 40°-459 e concludersi a 500-5590
sull'uscita in cresta, per questo va affrontata con metodo e coscienza, dosando
sapientemente le proprie forze. Verso la fine dell’ascesa, superando un passaggio
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Caratteristiche tecniche e livello difficolta escursione
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900 mt. circa
€a
Drrenza: ore 7 A
a: ciaspole, imbrago, casco, Zécc yz:

NOTE: Per questioni di sicurezza non si potranno superare le 8 partecipazioni.
A giudizio dei direttori, I'escursione potra essere modificata, sospesa o annullata, in
qualsiasi momento, anche in considerazione delle condizioni climatiche, condizione
della neve e di preparazione dei partecipanti.

Inizio sentiero in prossimita del “Rifugio Campitelli”
Lat. 41°42'01" N Long. 13°58'55" E

Salita:

Quota min. 1.420 mt (partenza)

Quota max 2.242 mt

Dislivello positivo circa 900 mt

Dislivello negativo circa 100 mt

Distanza in salita 5.4 Km

Tempo stimato 4.30 ore.




Programma

Abbigliamento consigliato e dotazione personale
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c e qualsiasi tipo di rifiuto. RS
“La‘sezione CAI di Avellino e i direttori di escufSiéne declinano ogni
responsabilita per danni a persone e/o cose.
I partecipanti devono essere consapevoli delle proprie forze e sono
responsabili di loro stessi e del proprio comportamento”.

Ivan Del Vecchio Gaetano Izzo
cell.: 339.2410365 Cell.: 348.4638302
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